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IpumepHoe 14 nHeBHOe MeHI0
Ha nuTaHue yyauuxcs

&

Jennb: 1 3aBTPaKu
Ce30H:0ceHHe-3UMHHUII-BeCEHHHI
Macca nopuuv B
rpammax Muuwiesble BelLecTsa ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa dHepreTuyeck
HaumeHoBaHue 12 netu af LLeHHOCTb
Ne peuenTypbl 611043 7-11ner  |cTapwe  |ueHa Benku |Mupbl |YrnesodB C A E Ca Mg  |Fe (kkan)
KoTneta
TTK Ne3 AnneTtuTHas(kypuHas) [100 100 28,00/ 12,00 30,00( 14,00/ 16,88| 11,00| 0,03(48,03| 33,45| 158,40| 46,20 0,01 370,00
TKNe7 c62007r |makapoHbl oTBapHble (200 200 19,40| 17,54| 18,70| 20,80| 115,86/ 3,20 0,00| 10,62 3,10| 146,74| 27,40 3,10 367,06
COYC OCHOBHOW
TKNe377(3) KpPacHbI 32 32 13,28| 0,35 0,33 0,97| 0,03 0,00, 0,00| 2,46 3,20 0,66 0,01 0,35 8,36
KauecTt ygoct  [Xneb nweHuuHbi 8/c |2/30 2/30 5,04 3,68 1,28| 25,12 0,04 4,60| 30,20| 0,52 17,10\ 32,76| 13,20 0,02 128,52
KomnoTt 13 cmecu
TKNe1l pey, 868 [cyxodpyKTOB < (200 200 7,301 0,04 0,00| 24,76 0,011 1,08 0,00|56,51 6,40 3,601 0,00 1,80 94,20
UTtoro: 73,02 968,14
Jlennb 2 o .
Ce30H:0ceHHe-3UMHHIi-BeCeHHUIT
TKN2120609
pewuNe489 pary us kyp ¢une 290 290 53,84| 24,51 22,56| 33,21 0,46| 20,82| 12,45| 1,86 92,001 127,56| 82,30 0,10 417,83
YAOCT. KauecTsa |xneb p»kaHoM 2/30 2/30 5,04 3,68 1,28| 25,12 0,04| 4,60( 30,20| 0,52| 17,10 32,76] 13,20 0,02 128,52
TRNSI60I06
peuNe686 Yait c cax U um 200/15/8 |200/15/8 4,14 0,04 0,00( 10,12 0,00/ 1,60| 11,10( 0,00 15,33 2,301 0,77 0,00 41,26
611H co BKycom Bap.
TTKNe3 Cryw,.mon 50 50 10,00f 1,75 3,75| 18,00| 12,10| 11,80 0,20| 0,01| 35,60( 25,78 6,00 0,01 115,00
UToro: 73,02 702,61
Jlenn3

Ce30H:0CeHHe-3UMHMIii-BeCeHHU I




peu,N9304'c6

2010r naoBs 13 Kyp ¢pune 280 280 61,88| 25,38| 21,25 44,61 0,08/ 1,26( 60,00 0,00 56,38 200,17| 59,38 2,74 471,25
Kauect ygoct xneb nweHunyHbIN B/c |2/30 2/30 5,04 3,68 1,28| 25,12 0,04| 4,60| 30,20| 0,52 17,10 32,76] 13,20 0,02 128,52
Kucenb u3
KOHLeTpaTa
TKNe517 c6 na040BOro UK
2012r AroAHOro 200 200 6,10| 1,36 0,00] 29,02 0,04| 0,00| 38,50|16,00| 28,70 7,08| 0,02 0,80 121,52
Utoro: 73,02 721,29
Jenn 4
Ce30H:0ceHHe-3UMHHUIi-BeCeHHH i
Kawa BA3KaA ¢
Maciom u
peuNe168 cb CaXxoOpOM,MOJI0YHaAA
2010r (maHHasn) 200/10 200/10 25,23| 4,52 4,07 35,46| 0,04 0,00| 20,00 0,00/ 10,70 38,60 7,90 0,47 121,76
Fopaum n3 neuun
TTKNo5 "Onagywku" 50 50 9,00 6,00 4,00{ 40,00 2,48| 3,52| 13,80|27,60| 25,80/ 58,20| 37,80 0,80 220,00
YAOCTaKayecTBa |xneb paHoi 2/30 2/30 - 5,04 3,68 1,28 25,12 0,04| 4,60( 30,20| 0,52| 17,10f 32,76( 13,20 0,02 128,52
TKNe110
peuNe959 Kakao Ha monoke 200 200 11,40| 3,52 3,72 25,49 0,19 1,30f 0,00/ 0,00| 122,05 0,00 0,00 0,56 156,83
YpocT KayecTBa |A610K0O ce30HHOe lwr lwr 22,35 2,20 2,30 5,80 0,04| 0,00/ 11,00( 0,01| 44,50 21,10 6,00 0,01 92,96
Utoro: 73,02 720,07
Jlennb 5
Ce30H:0CeHHe-3UMHHIi-BeCeHHH il
TKN27 c62007r (makapoHbl oTBapHbie [200 200 19,40| 17,54| 18,70( 20,80| 115,86| 3,20| 0,00| 10,62 3,10| 146,74| 27,40 3,10 367,06
COYyC OCHOBHOW
TKNe377(3) KpacHbIN 35 35 14,65 0,35 0,33 0,97 0,03 0,00 0,00| 2,46 3,20 0,66| 0,01 0,35 8,36
TTKNe9 Tedrens "AomawHsas" [100 100 30,001 9,00 9,00 11,00 0,08 1,00| 20,00 1,20| 14,74 27,24( 20,40 3,34 117,00
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117,10

Kavect ypoct Xneb nweHnyHbIit B/ |2/30 2/30 5,04 3,68 1,28 25,12 0,04| 4,60| 30,20 0,52 32,76| 13,20 0,02 128,52
TKN2160106peL|yali ¢ caxap.u
No686 JIMMOHOM 200/15/7 |200/15/7 3,93 0,04 0,00/ 10,12 0,00 1,60| 11,10/ 0,00( 15,33 2,30 0,77 0,00 41,26
UTOro 73,02 662,20
{
JeHb 6 s
Ce30H:0CeHHe-3UMHHUI-BeCeHHM i ;
KoTneTa MAcHas( l |
TTKNe4 LiBubenbckas) 100 100 25,40 9,50/ 17,30 6,40 0,13| 10,12| 0,02| 0,00 34,20 108,74| 33,59 0,00 220,00
c6 2004r ropoxosoe niope 200 200 18,60( 23,20 5,43 50,80 0,81| 6,45 0,07 5,00{ 115,00({ 23,00( 61,64 4,00 272,20
COYC OCHOBHOW !
TKNe377(3) KPacHbIit 40 40 16,68| 0,35 0,33 0,97| 0,03 0,00 0,00| 2,46 3,20 0,66/ 0,01 0,35 8,36
Kauecrt yaoct xneb pyxaHoM 2/30 2/30 5,04 3,68 1,28 25,12 0,04| 4,60| 30,20 0,52 17,10 32,76| 13,20 0,02 128,52
KOMNOT U3 CMecu i
TKNe1 peu868 |cyxodpykTos 200 200 7,30 0,04 0,00 24,76/ 0,01 1,08 0,00|56,51 6,40 3,60 0,00 1,80 94,20
Utoro: 73,02 723,28
Jlenn 7 » ‘
Ce30H:0ceHHE-3MMHHIi-BECEHHU I
O/IH CO BKYCOM Bap 1 '.
TTKNe3 CryLL.MO. 50 50 10,00/ 3,50 7,50( 36,00 24,2| 23,60( 0,40( 0,02| '71,20( 51,56 12,00 0,02 230,00
YZAOCT KayecTBa (A6710KO Ce30HHOE lwr 1wt 26,92 2,50 2,30 5,80 0,04 0,00 11| 0,01| '44,50| 21,10/ 6,00 0,01 92,96
Kalla XKuakas |
TKN2120224 MON0YHas (13 i
peuNe311 XNOMNbEB OBCAHbIX) 200/10 200/10 27,131 9,70| 12,50 54,40 0,04 6,80| 28,45/ 0,05| 55,28| 61,00/ 13,00 1,20 242,42
t |
YL,OCT KayecTBa |xn1eb nweHUYHbIN 2/30 2/30 5,04 3,68 1,28| 25,12 0,04 4,60( 30,20 0,52 17,10 32,76| 13,20 0,02 128,52
TKN2160106 Yau C ccaxapom u
peu686 JIMMOHOM 200/15/7 |200/15/7 3,931 3,52 3,72| 25,49 0,19/ 1,30 0,00| 0,00f 122,05 0,00 0,00 0,56 156,83
UTtoro: 73,02 ! 850,73
Jenb 8 ;

Ce30H:0CeHHe-3UMHHii-BeCeHHH I




s

onanabu

TTKNe6 "MeyéHouHbIe" 100 100 25,50| 8,50 5,00/ 11,00f 0,46| 0,00f 12,45| 1,86| 51,00( 10,23| 24,40 0,10 125,00
peuNe694
¢62005r KapTodenbHoe niope 230 230 18,00/ 0,68| 115,49 1,12| 0,13| 0,00f 1,39| 3,08 164,001 '26,59| 1,71 1,44 315,61
COYC OCHOBHOM
TKNe377(3) KpacHbIi 48 48 19,39 0,35 0,33 0,97( 0,03 0,00 0,00( 2,46 3,20 0,66/ 0,01 0,35 8,36
Kauect ygoct  |xneb niieHuy.s/c 2/30 2/30 5,04 3,68 1,28| 25,12 0,04 4,60( 30,20| 0,52| 17,10 32,76| 13,20 0,02 128,52
TKN2160106 Yaii c caxapom u
peu686 NIMMOHOM 200/15/10 [200/15/10 5,09 0,04 0,00{ 10,12\ 0,00/ 1,60| 11,10( 0,00f 15,33 2,301 0,77 0,00 41,26
UTtoro: 73,02 618,75
Hdenb 9
Ce30H:0CeHHe-3UMHHi-BECEHH U1
peuNe304 NA0B 13 KYPUHOro
c62010r dune 280 280 61,88 25,38 21,25| 44,61 0,08/ 1,26/ 60,00 0,00 56,38| 200,17| 59,38 2,74 471,25
ya. Kauectsa xneb prkaHoit 2/30 2/30 5,04( 3,68 1,28| 25,12 0,04 4,60| 30,20| 0,52 17,10| 32,76 13,20 0,02 128,52
Kucenb 13
KOHLeTpaTa
TKNe5170 nAo40BOr0 UK
. |c62012r AroAHOro 200 . |200 6,101 0,04 0,00/ 10,12f .0,00f 1,60{ 11,10| 0,00{ 15,33 2,30| 0,77 0,00 41,26
MUtoro: 73,02 641,03
Jenn 10 . . .
Ce30H:0CeHHe-3UMHHIi-BeCEeHH U1
KOT/IETa MACHAA(
TTKNe 4 LiBubenbckas) 100 100 25,40 9,50 17,30 6,40 0,13| 10,12| 0,02 0,00 34,20 108,74| 33,59 0,00 220,00
TKN27 c6 2007r [MakapOHbl OTBapH 200 200 19,40 17,54 18,70| 20,80( 115,86 3,20| 0,00 10,62 3,10| 146,74| 27,40 3,10 367,06
COYC OCHOBHOM
TKNe377(3) KPacHbIN 38 38 15,88| 0,35 0,33 0,97| 0,03 0,00| 0,00 2,46 3,20 0,66| 0,01 0,35 8,36
Kauect ygoct  |Xneb nweHuyHbiN 8/c |2/30 2/30 5,04 3,68 1,28| 25,12 0,04 4,60( 30,20( 0,52 17,10 32,76 13,20 0,02 128,52
peuNe868 KOMMNOT U3 CMecu
¢62005r CyxoppyKTOB 200 200 7,30 0,04 0,001 24,76 0,01| 1,08/ 0,00|56,51 6,40 3,601 0,00 1,80 94,20
UTOro 73,02 818,14

Jenn 11

2



Ce30H:0CeHHEe-3MMHHIi-BeceHHHUI

5

6/1MH co BKycom

TTK Ne 3 Bap.CryLu.mon. 100 100 20,00f 3,50 7,50| 36,00| 24,20| 23,60( 0,40| 0,02| 71,20/ 51,56/ 12,00 0,02 230,00
peuNe168 Kala pucosas
c62010r MO/I0YHan 200/21 200/21 36,58| 3,09 4,07 36,98 0,03| 0,00( 20,00| 37,66 5,90/ 67,00| 21,80 0,47 197,00
Kayect yaoct  |Xneb pxaHoit 2/30 2/30 5,04| 3,68 1,28 25,12 0,04] 4,60| 30,20 0,52 17,10| 32,76| 13,20 0,02 128,52
TK Ne110
peyNe959 KaKao Ha MONOKe 200 200 11,40 3,52 3,72| 25,49 0,19 1,30/ 0,00| 0,00{ 122,05 0,00 0,00 0,56 156,83
uToro 73,02 712,35
Henn 12
Ce30H:0ceHHe-3UMHHIi-BeCeHHHUil
[opaYm u3 neun
TTK Ne 5 "Onagywkn" 100 100 18,001 6,00 4,00 40,00 2,48| 3,52 13,80(27,60| 25,80 58,20/ 37,80 0,80 220,00
YAOCT KayecTBa |CrywéHHoe monoko |40 40 17,58 2,20 2,30 5,80 0,04/ 0,00( 11,00 0,01 44,50 21,10{ 6,00 0,01 92,96
Kalla BA3KasA
peuNe 168 MO/I0YHaA
¢62010r "Opyx6a"(nwéHHaa) [200/10 200/10 26,30 7,04 7,68| 40,10f 0,30/ 0,33| 40,00|10,20| 110,00 0,09| 35,80 3,32 254,86
YA,0CT KayecTBa |x1eb niueHUYHbIN 2/30 2/30 5,04 3,68 1,28| 25,12 0,04 4,60| 30,20| 0,52| 17,10 32,76( 13,20 0,02 128,52
Kucenb u3
KOHLeTpaTa + 4 %
TKNe517 nn1040B0ro U
c62012r Aro4HOro 200 200 6,101 1,36 0,00| 29,02 0,04| 0,00| 38,50|16,00| 28,70 7,08| 0,02 0,80 121,52
uToro 73,02 817,86
Henn 13
Ce30H:0ceHHe-3UMHUIi-BeCEeHHHUIT
KoTneTa pbibHasa
TTKNe 2 "CazaH" 100 100 22,21| 18,20 2,70 3,20 0,07 0,50/ 0,06] 0,30| 25,90| 46,22| 18,15 0,70 116,00
COYC KpacCHblIi
TKNe377(3) OCHOBHOIA 16 16 6,55| 0,35 0,33 0,97| 0,03] 0,00 0,00| 2,46 3,20 0,66/ 0,01 0,35 8,36
rpeyka oTBapHas
TKNe9 peu302 [paccbinuartas 180 180 37,39] 0,68 115,49 1,12 0,13] 0,00{ 1,39| 3,08 164,00 26,59 1,71 1,44 315,63
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Kavect ypgoct Xneb p>kaHoM 2/30 2/30 5,04 3,68 1,28| 25,12 0,04 4,60( 30,20| 0,52 17,10 32,76( 13,20 0,02 128,52

peu943 c62005r|yaii c caxapom 200/15 200/15 1,83] 0,04 0,00| 10,12 0,00 1,60| 11,10( 0,00( 15,33 2,301 0,77 0,00 41,26

uToro 73,02 609,77

Henn 14

Ce30H:0ceHHe-3UMHHIi-BeceHHHUIT

TTKNe 6 onagbu NeYEHOoYHble 100 100 25,50| 8,50 5,001 11,00f 0,46| 0,00( 12,45| 1,86 51,00 10,23| 24,40 0,10 125,00
COYC OCHOBHOM

TKNe377(3) KPacHbIit 40 40 16,24 0,35 0,33 0,97| 0,30 0,00/ 0,00| 2,46 3,20 0,66 0,01 0,35 8,63
MaKapOHHble

TKNe7 ¢62007r |u3penms 230 230 22,31 17,54 18,70| 20,80| 115,86 3,20( 0,00| 10,62 3,20| 146,74| 27,40 3,10 367,16

Kauvect ygoct  |Xneb nweH. B/c 2/30 2/30 5,04 3,68 1,28 25,12 0,04 4,60| 30,20 0,52| 17,10 32,76 13,20 0,02 128,52

TKNe160106 Yaii ¢ caxap. U

peuNe686 JIMMOHOM 200/15/7 |200/15/7 3,93 0,04 0,00f 10,12 0,00 1,60( 11,10/ 0,00, 15,33 2,30 0,77 0,00 41,26

uToro 73,02 670,57
TexHonor KyswuHosa A.C.

MNosap



